Qualifizierungskurs für ehrenamtliche Sterbebegleitung startet am 7. September 2026
Der Albertinen Hospizdienst Norderstedt führt auch in diesem Jahr einen Qualifizierungskurs für ehrenamtliche Sterbebegleiter:innen durch.
Kursbeginn:		7. September 2026 mit einer Einführungswoche 
Kursende:		Ende Februar 2027.
Der Kurs umfasst insgesamt 100 Stunden Theorie sowie 20 Stunden Praxis und orientiert sich an den Richtlinien des Deutschen Hospiz- und PalliativVerbands (DHPV).
Der Qualifizierungskurs richtet sich an Menschen, die schwerstkranke und sterbende Menschen sowie deren Angehörige ehrenamtlich begleiten möchten. Im Mittelpunkt stehen dabei sowohl die persönliche Auseinandersetzung mit existenziellen Fragen als auch die Vermittlung fachlicher und kommunikativer Kompetenzen.
Zu den Lerninhalten gehören unter anderem:
· die Auseinandersetzung mit der eigenen Biographie
· Kommunikation und Gesprächsführung
· Trauer und Trauerbegleitung
· der Begriff des „Helfens“
· Nähe und Distanz in der Begleitung
· der Umgang mit schwerstkranken und sterbenden Menschen
· Spiritualität und Religiosität
· das Hospizkonzept und die Hospizbewegung
· die hospizliche Haltung
· die Vernetzung palliativer Strukturen
· ethische und rechtliche Aspekte am Lebensende
Terminübersicht:	07.09.2026 – 11.09.2026
Samstag:		07.11.2026		(09:00 – 16:30 Uhr)
			28.11.2026
			12.12.2026
			19.01.2027
			30.01.2027
			13.02.2027

Dienstag:		29.09.2026		(18:00 – 21:15 Uhr)
			06.10.2026
			23.02.2027
Interessierte können sich telefonisch melden bei: 
[bookmark: _GoBack]Sabine Bornhöft und Parissa Schulz-Pedersen unter 040-308 53 50 31 oder hospizdienst@albertinen-hospiz-norderstedt.de
